
Menu for uge 14

Mandag

Dagens varme ret
Pestomarineret kyllingefilet med reduceret urtesauce og cashewnødder (1 pr. person)

Serveret med pasta penne toppet med parmasan (L) (G)

Salater
Maisonsalat med bulgur, soltørrede tomater, olivenolie, persille og gurkemeje (G)

Salatbar med udvalg af adskilte grøntsager og cremefraiche dressing med purløg (L)

Pålæg
Cremet æggesalat med ærter, løg og Provence krydderurter

Kro salami med rå løg og reduceret oksesky
Stegt frikadelle (L) (G) (1 pr. person) med hjemmelavet syltet rødkål

Brød
Koldhævet surdejsbrød fra eget køkken (L) (G)

Nybagt skiveskåret solsikkerugbrød (L) (G)



Menu for uge 14

Tirsdag

Dagens varme ret
Honningmarineret kamfilet af gris med paprika og oregano

Små stegte kartofler vendt gulerod, timian og honning

Salater
Orzo pasta med ærter, syltet grønne tomater og semidried cherrytomater (G)

Frisk og sprød rødkålssalat med en flot farve og et godt mix af rødkål, gulerødder, persille og olivenolie
Salatbar med udvalg af adskilte grøntsager og cremefraiche dressing med purløg (L)

Pålæg
Roastbeef af Himmerland kvæg med hjemmerørt remoulade, ristede løg og pickles

Cremet kyllingesalat med æble, løg, karry og masser af karse

Brød
Koldhævet surdejsbrød fra eget køkken (L) (G)

Nybagt skiveskåret solsikkerugbrød (L) (G)



Menu for uge 14

Onsdag

Dagens varme ret
Hamburger med oksebøf, karamelliseret løg, intens tomat ketchup og hjemmesyltet pickles (L) (G) (1 pr. person)

Salater
Lun salat bagte og glaserede tern af kartoffel med timian

Salatbar med udvalg af adskilte grøntsager og cremefraiche dressing med purløg (L)

Pålæg
Cæsarsalat - dampet kyllingebryst anrettet på sprød salat, toppet med syltet rødløg og parmesan (L)

Kogte halve æg (1 pr. person) anrettet med knust bagt laks, cherrytomat & citrusmayonnaise

Onsdagskage
Rocky Road kage med mørk chokolade, karamel og marshmallow (L) (G) (1 pr. person)

Brød
Koldhævet surdejsbrød fra eget køkken (L) (G)

Nybagt skiveskåret solsikkerugbrød (L) (G)



Menu for uge 14

Torsdag

Dagens varme ret
Biksemad tilsmagt med worcestershire sauce og søde tomater

Salater
Spidskålsalat med syltet rødbede, granatæble og blåbær

Salatbar med udvalg af adskilte grøntsager og cremefraiche dressing med purløg (L)

Pålæg
Oksespegepølse med rå løg og reduceret oksesky

Cremet tunsalat med peberfrugt, løg og italienske middelhavsurter

Torsdags ost
Hvidskimmel brie og Castello med sorte peberkorn, Kalamata oliven, vindruer og oste kiks (L) (G)

Brød
Koldhævet surdejsbrød fra eget køkken (L) (G)

Nybagt skiveskåret solsikkerugbrød (L) (G)



Menu for uge 14

Fredag

Dagens varme ret
Paneret kylling "stick" med rosmarin og citrus (G) (3 pr. person) serveret med bagte græske kartofler og tzatziki

(L)

Salater
Mixed kål med syltet græskar, sorte bønner og grønne oliven

Sprød salat med tomat, toppet med mozzarella, syltet rødløg og masser af karse (L)
Salatbar med udvalg af adskilte grøntsager og cremefraiche dressing med purløg (L)

Pålæg
Hjemmestegt kamsteg med hjemmesyltet agurkesalat og rødkål

Torskerognsalat med æble og karry

Brød
Koldhævet surdejsbrød fra eget køkken (L) (G)

Nybagt skiveskåret solsikkerugbrød (L) (G)
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