
Menu for uge 22

Mandag

Dagens varme ret
Klassisk italiensk lasagne med oksekød, bechamel og masser af krydderurter

- gratineret med mozzarella (L) (G)

Dagens Mixet Salat
Capresesalat med tomater, mozzarella, basilikum og olivnenolie

- drysset med flagesalt og friskkværnet peber (L)

Dagens salatbar
1. Ristede squash med citron
2. Grillet og syltet peberfrugt

3. Kikærter med chili og persille
4. Rucola med parmesanflager (L)
5. Fennikel crudité med appelsin

6. Bagte cherrytomater med balsamico
7. Brødcroutons med urter (G)

8. Hjemmelavet vinaigrette

Pålæg og pålægssalat
Grillet kyllingebryst med pesto og semidried tomater

Rørt tunsalat med kapers og citron

Hjemmebagt Brød
Koldhævet surdejsbrød fra eget køkken (L) (G)

Nybagt skiveskåret solsikkerugbrød (L) (G)



Menu for uge 22

Tirsdag

Dagens varme ret
Citrusmarineret kyllingebryst med frisk timian og knust hvidløg

- Serveret med små, bagte kartofler og urtecreme

Dagens Mixet Salat
Sommersalat med melon, spinat, agurk, ristede mandler og feta (L)

- let hyldeblomstdressing

Dagens salatbar
1. Grønne bønner med sesam og lime

2. Revet gulerod med mynte
3. Couscous med granatæble (G)

4. Ananas tern
5. Spidskål med sennep og honning

6. Edamame med chiliflakes
7. Let syltet agurk med dild og lime

8. Cremefraiche dressing med purløg (L)

Pålæg og pålægssalat
Røget skinke med mild sennepsdressing og dild

Æggesalat med æble og masser af karse

Hjemmebagt Brød
Koldhævet surdejsbrød fra eget køkken (L) (G)

Nybagt skiveskåret solsikkerugbrød (L) (G)



Menu for uge 22

Onsdag

Dagens varme ret
Cremet kartoffelmos tilsmagt med cremefraiche, og citronsaft

- Toppet med sprød bacon, let stegte løg i skiver, grønne ærter og frisk persille (L)

Dagens Mixet Salat
Sprød sommersalat med æble, radise og rustik sennepsvinaigrette

Dagens salatbar
1. Blomkål buket med karryolie

2. Rødbede med appelsin og koriander
3. Tomat og agurk med kapers og forårsløg

4. Revet gulerod
5. Friskskåret hjertesalat
6. Mixet ærter og majs

7. Ristet rugbrød med urter (G)
8. Thousand Island dressing (L)

Pålæg og pålægssalat
Oksespegepølse med hjemmerørt remoulade og ristede løg

Sommerinspireret hønsesalat med ærter, radiser og estragon

Hjemmebagt Brød
Koldhævet surdejsbrød fra eget køkken (L) (G)

Nybagt skiveskåret solsikkerugbrød (L) (G)



Menu for uge 22

Torsdag

LUKKET



Menu for uge 22

Fredag

LUKKET
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